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教会目标“齐传福音进四邻”

第 四 十 四 卷 / 第 十 二 期 二 零 二 五 年 三 月 二 十 三 日

主 日 崇 拜

序 乐 [ 上主在祂的圣殿中 ] 李 骞 宇 姐 妹

宣 召 诗篇 89:1-2 谢 顺 发 长 老

唱 诗 “我要唱耶和华的大慈爱” 众 立

祷 告 [ 荣耀归于圣父 ] 主 席

启 应 经 文 诗篇第十五篇 主 席

奉 献 未信者可以不必奉献 众 坐

祷 告 [ 三一颂 ] 主 席

牧 祷 李 法 平 牧 师

背 经 “主祷文” 众 坐

诵 读 “小要理问答” 主 席

唱 诗 “主言美妙” 众 坐

读 经 诗篇第四篇 主 席

证 道 “对困苦的回应” 林 坚 忠 执 事

传译员： 郑 庭 俐 姐 妹

唱 诗 “主所赐的平安” 众 立

祝 祷 [ 三叠阿们 ] 李 法 平 牧 师

默 祷 [ 保持肃静 ] 众 坐

报 告 主 席

背 经 民数记 23:19 众 坐

李法平牧师: 96681549 (HP) 张立峰传道: 93823074 (HP)

谢顺发长老: 98352178 (HP) 陈燕群传道: 96531205 (HP) 

教会消息   

1。 感谢林坚忠执事的证道和郑庭俐姐妹的传译，愿上帝坚固他
们所作的工。

2。 会友大会：今天崇拜之后，华文部使用副堂和图书馆
（Zoom）举行会友大会，午餐照旧。

3。 祷告会：本周三晚上8-9点线上祷告会。
4。 谈天说地：李牧师在周五11am-12pm在勿洛南乐龄活动中心

带领，主题：“放手，让生命流动 - 放手对长者生命的重要”。
5。 小组查经：下主日为第五个主日，查经暂停。

6。 分单张：6/4去勿洛南分单张和分复活节和劳动节郊游的邀请
卡，2pm在教会集合。

7。 受 难 节 聚 会 ： 新 加 坡 笃 信 圣 经 长 老 会 中 会 （ Bible 
Presbyterian Churches in Singapore）在18/4（周五）举办
受难节聚会，讲员苏立忠牧师主讲“一粒麦子死了”，地点碧
山协恩堂，4 Bishan Street 13，Singapore 579792，时间
10.30am。请到布告栏处报名，报名截止日期下主日。

8。 复活节聚会：20/4（主日）有以下两个聚会：
- 6.30am在麦里芝蓄水池举行晨曦礼拜，信息以英语为主。
- 本堂9.30am联合崇拜，届时德伦弟兄和玉梅姐妹接受洗礼，

欣仪姐妹转会。

9。 牧者踪迹：下主日10.50am李牧师在忠心堂证道，谢长老在
加东长老会证道。

10。 代祷事项：
23/03 (日) 求主赐救恩堂一位敬虔并中英兼通的牧者。
24/03 (一) 李牧师的灵命、事奉、家庭和身心健康。
25/03 (二) 为禄英姐妹祷告，求主赐她恩典与盼望。
26/03 (三) 受难节和复活节聚会之筹备。
27/03 (四) 明天李牧师在乐龄活动中心的带领。
28/03 (五) 会友家人的灵魂得救。
29/03 (六) 弟兄姐妹和朋友们以圣洁和喜乐的心出席崇拜。

11。 清理员：郑棋安弟兄和洪瑃镅姐妹
点算奉献：陆美虹姐妹和谢莉莹理事
午餐奉献：吴英财弟兄和洪瑃镅姐妹



16/3 崇拜人数：45人；26/3 祷告会主席：陈燕群传道

30/3 主日崇拜撑职表    

司琴: 林美珊姐妹 影音： 李骞宇姐妹和林玉梅姐妹

主席： 李科发理事 领唱： 李馨宇姐妹和梁丽真姐妹

讲员: 苏锦俊长老 清理员： 吴英财弟兄和陈燕群传道

经文: 西1:15-23 点算奉献： 刘丽玲姐妹和谢莉莹理事

讲题: “基督的奥秘” 午餐奉献： 郑益顺夫妇

“小要理问答”

问36：称义、得儿子的名分与成圣，在今生所带给我们的福乐
 是什么？

答： 称义、得儿子的名分与成圣，在今生所带给我们的福乐，
就是确知神的慈爱、得良心的平安、在圣灵中的喜乐1、在
恩典上长进2，并持守（persevere）在恩典中3。

略解：

凡称义、得儿子名分与成圣的人，在今生所必然享有的福乐，这
里为我们列出五点：（一）确信神爱他们；（二）从罪恶感与惧
怕定罪中得释放；（三）内心因感觉圣灵住在他们里面而欢喜快
乐；（四）属灵的才能愈来愈加多；（五）有权保有这些恩典的
享受，直到永远。

1 罗五1-2、5。2箴四18。3 约壹五13。

时间的奥秘
白衣

有时我们叫人控制时间，不要把会议拖太长。因为还有

很多事要做，时间不够。

是的，我们受时间限制，生于某年某月某日某时，不由

得自己选择；不能回到过去，不能生于未来，我们各自被限

制在某一个时间点上。

我有时想，如果父亲晚生几十年，在这科技突飞猛进的

年代，他能有多少发明和专利？我也曾想，那众多英姿焕发

的年轻军兵，若非生逢乱世，便不致战死沙场。他们的家人

就不致痛失爱子、丈夫、父亲，国家也不会失去一代英才。

但这一切只是如果，人人受时间限制。婴孩需要时间成

长，人的智商、体能、荷尔蒙随着年龄变化──直到生命的

时钟停摆。

时间是一双无形的大手，控制着古今所有的人事物，不

断地提醒我们──尤其在这盲目自大，误以为绝对自由的时

代：我们并非自己的主人。

圣经上记：“凡事都有定期，天下万务都有定时。生有

时，死有时；栽种有时，拔出所栽种的也有时。”（传道书

3:1-2）时间并非无主，而是由上帝命定。圣经明说，耶稣基

督降世、受死、再来、审判，全是按上帝所定的日期（参罗

马书5:6；使徒行传17:31）。上帝是时间的主，也是人类的

主。这奥秘昭然若揭，惟愿你也看到！

本文链结：

http://ccmusa.org/read/read.aspx?id=cts20250110

原载《中信》月刊第753期（中国信徒布道会）"



对困苦的回应 Responding to Distress 
诗篇 4 Psalm 4 

—————————————————————————

1. David’s response as he thinks about his 
distress (v.1) 
大卫想到困苦时的回应 （1节）

2. David’s response as he thinks about his 
enemies (v.2-5) 

大卫想到敌人时的回应 （2-5节）
3. David’s response as he thinks about his fellow 
servants (v.6-8) 
大卫想到其他仆人时的回应 （6-8节）

Questions for reflection & discussion 
思考与讨论问题

a. Recall & share a time when life’s 
challenges caused me to doubt & question 
God. What does Psalm 4 teach me about 
facing storms in life? 

 回想并分享你曾经因着生活的挑战而对上帝产生
 怀疑或有质问上帝的经历。
 诗篇第四篇如何教导我们面对生活的风浪？

b. What if what I want in life is different 
from what God wants for me? 

 How can I learn to surrender my will to His 
will? 

 如果我在这一生所要的，和上帝的旨意不一，那
 该如何？我要如何学习降服于祂的旨意？

c. Why is remembering the truth that “God is 
always with me” so important? 

 为什么牢记“上帝时时刻刻与我同在”的真理是
 那么重要？

d. What are some examples in Jesus’ life that 
showed how He responded to difficulties & 
challenges? How can I follow His example in 
His response? 

 在耶稣的生命中，有哪一些例子让我们看到祂是
 如何面对困难与挑战的？
 我能如何从祂的榜样中学习相同的回应？
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