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教会消息  

1。 感谢张立峰传道的证道，希望大家在上帝面前的敬拜得着上
帝的喜悦与赐福。

2。 分单张：今天下午两点在教会集合，之后去勿洛南分发柑、
单张和英文部23/2福音主日邀请卡。

3。 国际学生团契：明天6-8.30pm“钱途无量”游戏活动，地点圣
经公会大厦三楼。
后 天 6-8.30pm 青 春 游 学 团 ， ANS 学 生 迎 新 会 ， 地 点
Chinatown Point #25-01。

4。 祷告会：鼓励弟兄姐妹参与周三8-9pm线上祷告会。
5。 谈天说地：本周五11am李牧师在勿洛南乐龄活动中心分享

“尊严到老”。
6。 主日小组：下主日十点各小组回应今天张传道的崇拜信息。
7。 新春探访：理事会成员将在新春期间探访会友与朋友们，若

您家愿意开放，请通知任何一位成员。
8。 夜游：教会在21/2（周五）组织夜间脚踏车游，6-7pm在教

会吃晚餐和集合，7.30pm去东海岸租脚车，预计整个行程三
个小时。鼓励弟兄姐妹邀请非信者参加，教会也将邀请国际
学生团契，请大家积极去布告栏报名。

9。 牧者踪迹：今早李牧师和谢长老分别在忠心堂和生命堂证道。
下主日9am李牧师在碧山协恩福建堂证道，谢长老则在以马
内利堂证道。

10。 代祷事项：
19/01 (日) 教会借着国际学生团契带领人归向上帝。
20/01 (一) 求神化解以哈冲突，让卡萨人民有个和平家园。
21/01 (二) 求主为我们预备一位敬虔、爱神爱人的年轻牧者。
22/01 (三) 玉香理事的灵命、事奉、工作、家庭和身体。
23/01 (四) 明天李牧师在乐龄中心的分享，听者得益。
24/01 (五) 求圣灵赐乐龄会友饥渴慕义的心，身心灵安康。
25/01 (六) 明天的信息回应。

11。 清理员：刘丽玲姐妹和谢佳莹姐妹
点算奉献：黄美莲姐妹和谢莉莹理事
食物奉献：谭双凤姐妹

教会目标“齐传福音进四邻”
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主 日 崇 拜

影音：李骞宇姐妹和林玉梅姐妹

领唱：李人福夫妇

序 乐 [ 上主在祂的圣殿中 ] 郑 庭 俐 姐 妹

宣 召 诗篇 95:6-7 李 科 发 理 事

唱 诗 “快乐快乐我们崇拜” 众 立

祷 告 [ 荣耀归于圣父 ] 主 席

启 应 经 文 诗篇第二篇 主 席

奉 献 未信者可以不必奉献 众 坐

祷 告 [ 三一颂 ] 主 席

牧 祷 张 立 峰 传 道

诵 读 “小要理问答” 主 席

唱 诗 “愿开我眼” 众 坐

读 经 希伯来书 9:11-28 主 席

证 道 “再思礼拜真意” 张 立 峰 传 道

唱 诗 “福哉系连妙结” 众 立

结 束 祷 告 [ 三叠阿们 ] 张 立 峰 传 道

默 祷 [ 保持肃静 ] 众 坐

报 告 主 席

背 经 腓立比书 4:13 众 坐



22/1 祷告会主席：李科发理事

26/1主日崇拜撑职表    

司琴: 李骞宇姐妹 讲题: “Walking as a Church”

领唱:
梁丽真姐妹
李馨宇姐妹

影音: 李科发理事和黄美莲姐妹

主席: 张立峰传道 清理员: 郑棋安弟兄和洪瑃镅姐妹

讲员: 林坚忠执事 点算奉献: 陆美虹姐妹和谢莉莹理事

经文： 约翰一书 1:3 食物奉献: 谢顺发长老夫妇

传译员： 郑庭俐姐妹

时间的奥秘

白衣

有时我们叫人控制时间，不要把会议拖太长。因为还有

很多事要做，时间不够。

是的，我们受时间限制，生于某年某月某日某时，不由

得自己选择；不能回到过去，不能生于未来，我们各自被限

制在某一个时间点上。

我有时想，如果父亲晚生几十年，在这科技突飞猛进的

年代，他能有多少发明和专利？我也曾想，那众多英姿焕发

的年轻军兵，若非生逢乱世，便不致战死沙场。他们的家人

就不致痛失爱子、丈夫、父亲，国家也不会失去一代英才。

但这一切只是如果，人人受时间限制。婴孩需要时间成

长，人的智商、体能、荷尔蒙随着年龄变化──直到生命的

时钟停摆。

时间是一双无形的大手，控制着古今所有的人事物，不

断地提醒我们──尤其在这盲目自大，误以为绝对自由的时

代：我们并非自己的主人。

圣经上记：“凡事都有定期，天下万务都有定时。生有

时，死有时；栽种有时，拔出所栽种的也有时。”（传道书

3:1-2）时间并非无主，而是由上帝命定。圣经明说，耶稣基

督降世、受死、再来、审判，全是按上帝所定的日期（参罗

马书5:6；使徒行传17:31）。上帝是时间的主，也是人类的

主。这奥秘昭然若揭，惟愿你也看到！

本文链结：http://ccmusa.org/read/read.aspx?id=cts20250110

网上转贴请注明"原载《中信》月刊第753期（中国信徒布道会）"。

‘小要理问答’

问27：「基督的降卑」所指为何？

答：基督的降卑在于降生为人，且生在卑微的环境中1，又服在
律法之下2；忍受今生的苦难3、神的震怒4，和被咒诅的十
架死亡5；被埋葬6，暂时伏于死权之下7。

略解：

「降卑」的意思就是「由高位下到低位」，基督就是这样为我们
降卑。祂从天上的宝座下来，成为一个多受痛苦、常经忧患的人。
这个答案告诉我们，基督在哪些事上降卑自己：（一）降生；
（二）出生寒微；（三）服在律法之下；（四）常经忧患；（五）
被神掩面不看；（六）被钉十架；（七）被埋葬；（八）三日在
坟墓里。这一切基督都是为了我们而担当的。

1 路二7。2 加四4。3 赛五三3。4 太廿七46。5 腓二8。6 林前十五
4。7 太十二40。



再思礼拜的真意
来9：1-28 

引言：礼拜，何谓礼？什么是拜？
前约圣幕的预表（1-10）

来9:1原来前约有礼拜的条例和属世界的圣幕。
、 圣幕的结构与设施

、 前约礼拜的有限

基督是天上圣幕的大祭司（11-28）

、 耶稣一次献上，完成永远的赎罪

、 耶稣的牺牲，使人可以事奉上帝

、 回应：敬拜即是事奉。用心礼拜和事奉

思考与讨论：

1、敬拜就是事奉。礼拜天做礼拜就是事
奉上帝，这不仅是形式，也不仅是履行被
造物当尽的义务，也是用心灵和诚实行事。
你认为用心事奉上帝，应注意些什么？

2、祭司都带着祭牲献祭，祈求上帝的赦
免。礼拜天当一个信徒踏入教堂守礼拜时，
你是否认同他当先来到上帝面前，省察自
己，求上帝赦免过去一周不合上帝心意的
事？你觉得省察认罪，能带来哪些益处？

3、 你自己多久没有真实地来到上帝面前，
承认自己的不足，软弱和过犯，寻求上帝
的怜悯及赦免？

希伯来书12:14……要追求圣洁，非圣洁没
有人能见主。
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