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教会消息

1。 欢迎今天接受圣礼的弟兄姐妹加入救恩堂这属灵家庭，也
欢迎大家出席复活节崇拜，散会之后请留步享用自助午餐。

2。 祷告会：本周三晚上8-9点进行线上祷告会。

3。 乐龄活动中心：本周五下午11-12点李牧师在圣安德烈乐
龄活动中心带领活动，当天分享《情绪有关系》- 把负面情
绪转化为支持的力量。中心地址152A Bedok South Road
#02-01（461152）。

4。 乐龄团契：本周六下午3-4点进行线上乐龄团契，有意参加
者请向李法平牧师96681549索取链接。

5。 小组分享：来临主日各小组回应今天的信息，讨论问题刊
登在周刊内页。

6。 郊游：中英文部联合在1/5劳动节举办郊游，鼓励大家一起
走万礼万态步行道，之后在教会享用午餐与进行活动。
8.15am在Blk 152B Bedok North Road 集合，在步行道的
集合时间则是9am。报名表已经张贴在布告栏，请大家尽
早报名。

7。 母亲节主日：11/5为母亲节主日，当天也是圣餐主日。

8。 代祷事项：

20/04(日) 为世界动荡不安的局势祷告，求主掌管一切。

21/04(一) 士凤理事的灵命、事奉、身心和社交生活。

22/04(二) 求耶稣看顾受战争之苦的人，安慰他们的身心
灵，给予他们及时的帮助。

23/04(三) 郊游的筹备。

24/04(四) 明日李牧师在乐龄活动中心的带领。

25/04(五) 明天的线上乐龄团契。

26/04(六) 明天的乐龄主日学，小组分享和崇拜。

9。 点算奉献：陆美虹姐妹和谢莉莹理事

笃信圣经长老会救恩堂
No. 5 Jalan Haji Salam, Singapore 468745

Tel: 64422440

网站: gracebpc.org.sg/chinese
崇拜链接：bit.ly/gracebpsermons

主日崇拜早上11时30分

教会目标：“成为主耶稣基督的忠心门徒”
第 四 十 四 卷 / 第 十 六 期 二 零 二 五 年 四 月 二 十 日

复活节联合主日崇拜
司琴：谢睿君姐妹和赵乐恩姐妹

影音：李思洁姐妹和谢睿懿弟兄

序 乐 [ 上主在祂的圣殿中 ] 众 立

宣 召 谢伟健执事

传译员: 李法平牧师

唱 诗 “复活得胜主” 主 席

祷 告 [ 荣耀归于真神 ] 主 席

唱 诗 “今日基督已复活” 众 坐

奉 献 “怎么如此” 众 坐

唱 诗 [ 三一颂 ] 众 立

献   诗 “你是否在场”、“因祂活着”
郑庭俐姐妹

梁丽慧姐妹

读   经 哥林多前书 15:1-8 众 坐

圣 礼 幼洗、成人洗、移会
陈英武牧师
李法平牧师

牧 祷 众 坐

证 道 “耶稣复活-绝望中的盼望” 谢顺发长老

传译员: 李思慧姐妹

唱 诗 “基督我们生死中的盼望” 众 立

祝 祷 [ 三叠阿们 ] 众 立

报 告 主 席



耶稣复活 – 绝望中的盼望
Jesus’ Resurrection: The Hope Amidst Hopelessness

经文：哥林多前书 15:1-8  Scripture: 1 Corinthians 15:1-8

I. 引言 Introduction

•   战乱、天灾人祸、弱肉强食的世界，让人感到绝望
 A hopeless world: wars, natural and man-made disasters, 

might is right

•   人一出生，就开始走向无可避免的死亡，也让人感到绝望
 A hopeless life: the fact that man starts to move towards 

death once born

II. 耶稣从死里复活的福音
 The Good News: Jesus’ Resurrection from death

• 当人感到绝望之际，圣经却让我们看到美好的盼望（林前
15:1-2）

 In the midst our hopeless, Bible shows us a wonderful hope 

(1 Cor 15:1-2)

a. 死亡是人犯罪的代价（罗3:23，6:23a）
 Death is the price to pay for man’s sin (Rom 3:23, 6:23a)

• 犯罪不等于犯法，犯罪是人达不到上帝的标准
 Sin is not the same as crime. Sin is falling short of God’s 

standard. 

• 上帝是公义的审判者，犯罪者所付出的代价就是死亡
 God is a righteous judge. The price to pay for 

committing sin is death

b. 耶稣的死：祂为我们的罪而死（林前15:3-4a)

 Jesus’ Death: He died for our sin (1Cor 15: 3-4a)

• 耶稣本身没有罪，但却愿意为人所犯的罪付出死亡的代
价

 Jesus is sinless, yet He is willing to pay the penalty for 

our sin.

• 耶稣愿意为人代付赎价的原因：爱（约3:16）
 The reason of His willingness to redeem our sin: LOVE 

(Jn 3:16)

c. 耶稣的复活：复活的确据（林前15:4b-8）
 Jesus’s Resurrection: the evidence (1Cor 15:4b-8)

• 空坟墓（林前15:4b；路24:1-7）：结果：应验了他死前
三次预言自己死后三天复活

 Empty tomb (1Cor 15:4b; Lk 24:1-7). Result: fulfilling 

His own prophecy that He would be resurrected three 

days after death

• 向使徒显现（林前15;5）：结果：从惧怕变成英勇无惧
 Appeared to His disciples (1Cor 15:5). Result: 

Transformation from fear to fearless.

• 向500多位弟兄显现（林前15:6-7）：结果：福音迅速被
传开

 Appeared to 500 believers (1Cor 15:6-7). Result: Rapid 

propagation of gospel.

• 向保罗显现（林前15:8）：结果：从逼迫基督徒者变成
基督的殉教者

 Appeared to Paul (1Cor 15:8). Result: Transformation 

from a persecutor to a martyr



d. 耶稣再来：信徒的永生盼望（帖前4:13-17）
Jesus’ 2nd coming: the eternal hope of believers (1Thess 

4:13-17)

• 信徒将复活，永远与主耶稣在一起
 Believers will be resurrected to be with Jesus forever.

III. 总结 Conclusion

耶稣的复活使人类的绝望成为永生的盼望

Jesus‘ resurrection turns man’s ‘Hopeless End’ into a ‘Endless 

Hope’ 

讨论问题：

1. 你是否曾经对这世界、社会感到失望、绝望？个人是否曾经

历过绝望的情况？你是如何走出这绝望的感觉或困境？请分

享。

2. 你是否曾经对耶稣的死里复活有所质疑？今天的信息给你什

么启示？这对你的生活有什么影响？

3. 如果你的朋友当中有人告诉你耶稣复活只是一个神话故事，

人死了不可能复活，你会如何回应？

4. 上帝曾经，或正在感动你向哪些人（名字）传福音？

5. 试分享你会如何将福音传个他们。今天的信息如何协助你？

6. 为彼此想要传福音的对象祷告：求圣灵带领，赐胆量、有能

力和智慧传讲，并计划适当的时间分享。 

幼洗礼

Tan Ze Rui, Ezra

成人洗礼

柳德伦、林玉梅

移会礼

Fang Boon Sing, Steven

Ong Peck Hoon, Angeline

Fang Natalie

Shia Shin Yi

于会众面前所应回答的问题：

1. 你是否在上帝和会众面前承认自己是亚当的后裔，是个罪人；

堕落和败坏；如果没有耶稣基督的救恩，你就堕落且注定下地
狱?

2. 你是否承认主耶稣基督是世上惟一的救主，并且是你个人的救
主?

3. 你是否答应自动自发地放弃所有的罪恶习性，并且愿意借着上
帝的恩典和靠着上帝的话语过正直的生活?

4. 你是否愿意持守灵修、读经、祷告、崇拜的生活并乐意支持本
教会?

5. 在你加入本教会的同时，你是否答应顾及这教会的纯净，和平
与团结。换句话说：你不会用错误和极端的教义来干扰教会的
章程，或者在会友当中制造不和谐?

6. 你是否愿意听从和顺服上帝在这间教会所拣选的领袖们的纪律
教导?



Testimony of Brother Edmond Liew Teck Loon 

I come from a Chinese religious family. Then, my parents have 

already imparted me with virtues to be good in this life. As a result, I 

tried not to show anger and unhappiness which are negative traits. 

Often than not, I ended up suppressing and bottling up my feelings. 

I had struggles of trying to be a good person. 

As young as 6 years of age, my aunt, Sis. Irene Tan (aka Mrs 

Seah) brought me to Grace BPC children’s camp. I had really happy 

memories of the enjoyable games and fun songs though I must admit 

there were teachings I did not comprehend. Interestingly a precious 

takeaway I learnt --- prayer! So, in my teenage years, whenever I felt 

misunderstood and did not know how to express myself, I turned to 

prayer. I could feel my ‘voice’ being heard and it was more than 

enough to keep me going.

After all these decades, I thank God that He has not forsaken 

me. I am also grateful to my uncle & aunt, Elder and Mrs Seah who 

brought me back to our Heavenly Father once again in year 2024. 

Through my weekly Bible Study with Uncle Soon Huat, I have learnt 

much about living in faith. There are indeed much ‘treasures’ to 

draw from in God’s Word. I now comprehend that I cannot be a 

good person no matter how hard I tried to be good in my own ways - 

Rom 3:10 & 23 ‘no one is good; for all have sinned and fall short of 

the glory of God’.  It is only through the death of our Saviour Jesus 

Christ, that my sins are cleansed and the Holy Spirit empower me to 

live a good and holy life.  

Above all, I now inherit His eternal kingdom because I received 

Him as my Lord and Saviour. I am truly humbled and thank God 

Lord for all these bestowed to me. 

I can only marvel at how God is amazingly patient with me. 

Once again, I am back to Grace BPC. I look forward to The Lord’s 

Day for Worship and learn the Word of God and spend time with 

brothers and sisters.  Slowly and surely, I am learning to manage my 

suppressed emotions, reverse and churn them into what will 

showcase the gracefulness of God’s Words in me.  

Please pray with me that I may grow in Him and His Glory.

柳德伦弟兄的见证

我出生于一个道教家庭。小时候，父母亲以传统的价值观来管
教我。那时，我的父母就灌输我要行善、要做好人的价值观，因此，
我经常会将我的一些愤怒和不高兴等的负面情绪藏在心里。但是，
这却导致我将感受压抑在心中。我想要做一个好人，但却常常做不
到，这使我在心中感受到很大的挣扎。

在约6岁时，我的三姨（陈爱莲姐妹）带我去参加救恩堂举办
的儿童营。我很享受营会中的游戏和唱诗歌，这些活动给我留下快
乐的回忆。但我必须承认，那时的许多教导我却不能明白。虽然如
此，我却从中学习了一项宝贵的功课 – 祷告。因此，在我的少年时
代，每当我感到被人误解，不知道如何表达自己的感受时，我就会
祷告。我可以感受到上帝已经听到我的“声音”，这已经足够让我有
力量继续走下去。

经过了这几十年，我感谢主，上帝并没有撇下我不管。我也非
常感谢我的三姨和三姨丈（陈爱莲姐妹和谢顺发长老）在2024年
带领我回到我们天父上帝的家中。借着每个星期与三姨丈的查经，
我在靠着信心生活方面学习了许多功课。圣经中的确有许多宝藏等
待我们去发掘。我现在明白，无论我如何靠自己的努力行善，罗马
书3:10节及23节却告诉我们，“没有一个人是义人（好人），因为
世人都犯了罪，亏欠了上帝的荣耀。”只有通过我们的救主耶稣基
督为我的罪而死，我的罪才能被赦免；并且，借着圣灵给我的力量，
我才能活出美好和圣洁的生命。

更重要的是，我已经获得永生，能进入上帝永远的天国，因为
我已经接受耶稣基督做我的救主和生命的主。我实在是不配的，但
感谢上帝，将这么美好的恩典赐给我。

上帝对我有很大的耐心，这让我感到诧异。我又再次回到笃信
圣经长老会救恩堂，我期待每个主日到教会敬拜和学习上帝的话语，
又能与弟兄姐妹们有美好的团契分享。渐渐地、但我很肯定，我在
学习处理我被压抑的情感，让它反而能成为展现出上帝的话语在我
生命中改变我的恩典。

请大家与我一同祷告，让我能在主和祂的恩典里成长。



林玉梅姐妹的得救见证

生长在一个拜偶像的家庭，但是我从来都不觉得它带给

我平安喜乐。当我开始懂事，祖父的去世让我开始对死亡感

到恐惧。一想到我会在这个世界消失，那颗心如陷无底深渊。

神第一次在我身上撒种。上了中学，开始认识主耶稣，

牧师在台上说”永生”，说”我就道路，真理，生命”，可能年

纪还小不明白个中道理，却印在脑海里了。每天放学回家都

哼着”这世界非我家…我积财宝在天，时刻仰望我主…”。但

是我还是害怕死亡，害怕黒暗。种子撤在石头地了。

神再次撒种是姐姐生病期间，教会姐妹来探访为她祷告。

我也开始祷告祈求。姐姐病逝后我还是继续祷告，祷告除了

祈愿还加上感思，我时刻都感恩神在身边守护着我，怜悯我。

但是还是没有进一步的认识真理。这段时间我也开始接触佛

教，开始读佛经。一直纠结在佛教与基督教的区别，直到丈

夫去逝，神的种子开始生根发芽结果。

开始学习圣经才知道圣经不是学校教的只有4本书 - 马太、

马可、路加、约翰。圣经有这么多本书，穷我一身都硏读不

完。它让我知道谁才是真正的神，它让我知道我们是特别被

拣选的，行为要荣耀上帝。祂如何的爱我，我也要如同的爱

他人。祂让我不再恐惧死亡，对永生有盼望。基督徒不是一

帆风顺，凡事都是要造就我们。

传道书3章11节，所罗门说：“神造万物，各按其时成为

美好”神的时间就是这么的”刚刚好”！

死里复活才是福音
钱志群

福音就是好消息，什么好消息？只传耶稣并祂钉十字架还不够，

还要传从死里复活的耶稣，死而复活的耶稣才能让信祂的人起死

回生。

伟大的福音使者保罗清楚明了地告诉我们：“弟兄们，我如今把先

前所传给你们的福音告诉你们知道；这福音你们也领受了，又靠

着站立得住，并且你们若不是徒然相信，能以持守我所传给你们

的，就必因这福音得救。我当日所领受又传给你们的：第一，就

是基督照圣经所说，为我们的罪死了，而且埋葬了；又照圣经所

说，第三天复活了。” 他还强调：“若基督没有复活，我们所传的

便是枉然，你们所信的也是枉然。”（哥林多前书15:1-4,14）所以

人生罪与死的两大难题都被耶稣的死而复活解决了：祂的死代赎

了我们的罪；祂的复活战胜了我们的死亡。

一、人的罪，被耶稣在十字架上的死代赎

死不是上帝造的，上帝所造的都好或甚好。死是人犯罪悖逆的衍

生品，成了魔鬼掌控世人的一个毒钩。一碟美味佳肴接触不良环

境长出霉来，不能说这霉是大厨烧出来的。

亚当和夏娃违背了上帝的诫命，偷吃了上帝明明吩咐吃了会死的

分別善恶树上的果子。就果子本身来说，可能就是水果之一，但

就偷吃行为来说，却是明知故犯，对上帝不忠，是不把上帝放在

眼里，一种背叛和贪心的行为。

既是祖宗偷吃，我有什么罪呢？岂不冤枉？罪成为人里面的一种

基因，就会遗传。连以色列历史上的大卫王也感叹：“我是在罪孽

里生的，在我母亲怀胎的时候就有了罪。”（诗篇51:5）人里面与

生俱来就有贪心、自私、欺骗、诡诈、仇恨、嫉妒、谎言、骄傲、

忘恩、淫念等等。

需要指出，上帝眼里的罪与社会上所说的罪不同，罪的原意是我



们的心怀意念和言谈举止，偏离了上帝圣洁良善的靶心。换句话

说，教会里说的罪是用上帝的律法来衡量的；社会上说的罪是用

国家的法律来衡量的。律法与法律一字颠倒，却完全不是一个概

念。主体不同，一个是上帝定的，一个是人类定的；量刑不同，

一个是从心里开始定罪，另一个是从行为来定罪。如此看人心，

世上就“没有义人，连一个也没有。”（罗马书3:10）修养再好，

哪怕是世人眼里的大好人，也算不上上帝眼中的义人，因为“世

人都犯了罪，亏缺了上帝的荣耀。”（罗马书3:23）人人都逃不

了一死，“因为罪的工价乃是死。”（罗马书6:23）

可悲的是，谁都无力解决自己的罪；爱我们的人也因为自身有罪

而不能彼此代赎。人究竟有没有出路？有，唯一的出路是圣洁的

上帝之子主耶稣在十字架上成为我们替罪的羔羊，只要到祂面前

悔改，就能得到祂宝血的涂抹和赦罪的平安。

二、人的死，被耶稣从死里复活彻底解决

耶稣上十字架前，吩咐死了四天的拉撒路从坟墓里复活出来，造

成很大震动，也重创了假冒为善的宗教领袖的权柄。他们赶紧开

会，决定置祂于死地。然而这一切都在上帝的计划掌控中，耶稣

“特要借着死败坏那掌死权的，就是魔鬼。”（希伯来书2:14）祂

甘愿上十字架被残酷钉死，再被埋葬；但是第三天一早，人们来

到坟墓前，才发现门已开墓已空，只剩下裹尸布仍然安放在坟墓

里。耶稣复活了，向疑惑和惧怕的门徒们不断显现，且显现了40

天之久，甚至有一次同时向五百多人显现。主耶稣吩咐和鼓励门

徒们广传福音，然后在他们的眼前升上天空。祂“拿着死亡和阴

间的钥匙”，向整个宇宙宣告：“我曾死过，现在又活了，直活到

永永远远。”（启示录1:18）祂“吞灭死亡直到永远。”（以赛亚书

25:8）死不再是人的一个解不开的死结了。

三、人的信，才能罪被赦免得重生有永生

不信的人死后，家人在悲痛中都点烛照路，祝愿他或她一路走好

到天堂。天堂是上帝的家，虽然祂向每个人都发出邀请，但有罪

的人决不能进去，因为圣洁与罪性无法同在。然而，“我们若认

自己的罪，上帝是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净

我们一切的不义。”（约翰一书1:9）耶稣宣告：“复活在我，生命

也在我。信我的人虽然死了，也必复活；凡活着信我的人必永远

不死。”（约翰福音11:25-26）认罪悔改，接受耶稣作救主和生

命的主，人才能重生得救，并有永生。

麦粒在泥土里腐烂后为什么还会结出更多的麦穗？秋天落叶、看

似已死的花卉树木，春天为什么又能吐出新芽？毛毛虫为什么还

能蛻变成各样美丽的花蝴蝶？上帝创造的万有都让我们惊叹奇妙，

何况是灵界死而复活的奥秘，那更不是我们有限的知识、经验所

能理解的，上帝只要我们存单纯的信心仰望祂。信心是一把我们

与上帝和好，并能起死回生的金钥匙。

除罪进而除死，就是主耶稣赐给我们的真福音，其他任何不认罪、

不信复活的“福音”都贻误人的生命！只讲悔改，不讲复活的福音

也不是全备的福音。

本文链结：http://ccmusa.org/read/read.aspx?id=cts20250407
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